HEPATITE AUTOIMUNE
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reumatoide e também a outras doencas do figado, tais como: colangite

O gue é7? A hepatite autoimune é uma doenca rara que causa inflamacéo
cronica no figado e que, quando néo tratada, pode evoluir para cirrose com
mau funcionamento do figado e eventualmente necessidade de transplante
hepéatico. Acomete principalmente mulheres jovens por volta de 30 anos,
mas a doenca pode ocorrer em qualquer faixa etéria.

Qual é a causa? Apesar do nome de hepatite, a doenca ndo é contagiosa,
ou seja, ndo é transmitida para outras pessoas. O sistema imune no
paciente com hepatite autoimune reconhece o0s hepatécitos (células
hepaticas) como estranhos e os ataca, provocando inflamag&o cronica,
desenvolvimento de fibrose hepética (cicatrizes no figado) e cirrose. O
individuo sob risco de apresentar hepatite autoimune exibe predisposi¢do
genética para desenvolver a doenca que pode se manifestar devido a
exposicdo a virus, bactérias, medicamentos e outros agentes do meio
ambiente. Apesar disto, a ocorréncia de hepatite autoimune em familiares de
portadores da doenca é infrequente.

Quais os sintomas? Na maioria dos casos, a principal queixa é de mal-
estar, fraqueza e perda de energia, com alteracbes no exame fisico e nos
exames de sangue ja sugestivos de uma doenca cronica no figado ou
mesmo cirrose. Grande parte desses pacientes estdo com os olhos
amarelados ou relatam que ja tiveram olhos amarelados no passado
(ictericia). Em 1/3 dos casos, a doenca se manifesta de forma aguda, muito
parecida com uma hepatite por virus: com ictericia, mal estar, dor
abdominal, nduseas e vbmitos. Formas assintomaticas, diagnosticadas em
exames de check-up, sdo pouco frequentes. A Hepatite autoimune é uma
das doencas hepaticas que pode se manifestar como insuficiéncia hepatica
aguda grave (parada subita do funcionamento do figado) com necessidade
de transplante hepéatico de urgéncia.

Existem outras doencas relacionadas? A Hepatite autoimune pode
assoma,r.—s&a outras doencgas autoimunes, principalmente tireoidite e artrite

biliar priméria e colangite esclerosante priméaria.

Como diagnosticas a doenca? Pode ser dificil por ndo existir um
exame especifico ou sinal, que isoladamente, permita o diagnéstico
da Hepatite autoimune. A doenca é caracterizada por aumento das
enzimas do figado (dosadas no sangue), principalmente AST e ALT,
dos niveis de gamaglobulina e pela presenca de autoanticorpos.
Estes achados podem estar presentes em outras doengas, por isso é
necessario para o diagnéstico da doenca a presenca de achados
clinicos, laboratoriais e biopsia hepatica compativeis com Hepatite
autoimune, assim como a exclusdo de outras causas de doenca
hepéatica crénica. A bidpsia hepatica € na maioria das vezes
necessaria para confirmacdo do diagnéstico e ndo pode ser
substituida pelo exame de elastografia.

Qual o tratamento? O tratamento deve ser feito preferencialmente
por médicos com experiéncia no manejo das doencas do figado com
uso de drogas que suprimem a agdo do sistema imune
(imunossupressores). Eles melhoram o0s sintomas e 0s exames
laboratoriais, podendo reverter a inflamacdo no figado. As drogas
mais comumente utilizadas sdo azatioprina e prednisona, que sao
fornecidas gratuitamente pelo Sistema Unico de Salde (SUS). O
manejo dos pacientes que ndo responde ao tratamento deve ser
individualizado.

Mulheres com HAI podem engravidar? Pacientes com Hepatite
autoimune podem engravidar, desde que estejam com a doenca
compensada e que sejam monitorizadas rigorosamente durante a
gravidez e ap0s o nascimento da crianca. A Hepatite autoimune
costuma ficar fora de atividade durante a gestagdo e piorar no
puerpério. A paciente e seu médico devem discutir o risco-beneficio
do uso de imunossupressores durante gravidez e lactacao.
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