O FIGADO

O figado é um orgéo vital, sem o qual ndo é possivel sobreviver. E a
maior glandula do corpo humano, pesa em torno de 1300 a 1500 gramas
nos homens, menos nas mulheres e se localiza a direita do abdémen.
Desempenha muitas fun¢des importantes e, para isso, conta com milhdes
de células especializadas. Uma caracteristica do figado é a sua
capacidade de regeneracéo. E isso que permite a doagio “em vida”
para transplantes, pois € possivel retirar parte do 6rgdo de um doador para
implantar no receptor. A mae ou o pai podem doar parte do figado para o
seu filho e em semanas havera crescimento do érgdo de ambos.

Acredita-se que o figado possua mais de 500 fun¢ées . E importante no
processamento e no armazenamento de nutrientes. Gorduras, agucares,
proteinas chegam ao figado pelo sangue e séo transformados em
subprodutos. Os acUcares sao convertidos em glicose, que armazenada sob
a forma de glicogénio € liberada conforme a necessidade. O figado tem a
nobre funcéo de produzir moléculas indispenséaveis. A albumina merece
destaque. E essencial para manter a &gua no interior dos vasos, regular o
volume sanguineo e transportar substancias, como horménios e
medicamentos. Vitaminas A, B12, D, E e alguns minerais sdo armazenados.
Diariamente 500 a 900 ml de bile s&o produzidos pelo figado e concentrados
na vesicula biliar. A bile eliminada para o intestino funciona como detergente
das gorduras e auxilia na absorcao de nutrientes. O figado é fundamental na
coagulagéo sanguinea, varios elementos da “cascata da coagulagdo” séo
por ele produzidos. Outra participacdo importante é a capacidade de
converter a amonia produzida no intestino em ureia.

Se a amobnia néo for transformada em ureia e passando para a circulacao
atingir o cérebro ocasionara alteracdes neuropsiquiatricas graves.
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Além disso, ha uma rede extensa de defesa imunoldgica no figado que
permite filtrar micro-organismos e impurezas.

O figado “sofre calado” A maioria das doencas hepaticas é
silenciosa. Pacientes com hepatite viral C cronica ficam assintoméaticos por
décadas. Nao ha nervos no interior do 6rgéo, portanto, o figado nao déi.
Grande parte das queixas atribuidas ao figado nao tém relacdo com o
orgdo. Dor de cabeca, gosto amargo na boca, mau halito, priséo de ventre
podem indicar disturbios do aparelho digestério, mas nao do figado. Mas se
ocorrer olhos e/ou pele amarelos (ictericia) a possibilidade de doenga
hepatica e/ou das vias biliares é grande e o encaminhamento para a
avaliacdo médica € indispensavel. A causa mais comuns de doengas
hepaticas no nosso meio sao: hepatites virais, hepatites toxicas, gordura no
figado e lesdes relacionadas ao alcool.

O diagnostico de doenca hepatica € feito através de historia e exame
fisico, testes laboratoriais e métodos de imagem. E frequente pacientes
assintomaticos apresentarem testes alterados. Nessas ocasifes é
importante pesquisar uso de drogas e medicamentos. Os produtos
chamados “hepato-protetores” sdo completamente desnecessarios e ndo ha
comprovacao de eficacia de dietas para proteger o figado. Os tratamentos
devem ser orientados para as doencas especificas.

Mas ndo se esqueca: apenas o0 medico pode avaliar, diagnosticar e
indicar o melhor tratamento para cada caso. Procure sempre um
Hepatologista!
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