SINDROME DE GILBERT

O que é?

E uma sindrome genética caracterizada por aumento da bilirrubina indireta ou
nao conjugada que ocorre em individuos que nao apresentam doenca do
figado ou hemdlise (destruicdo dos glébulos vermelhos do sangue). A
bilirrubina € uma substancia de coloracdo amarelada que faz parte da
composi¢cdo da bile e que é eliminada na urina e nas fezes apo6s seu
metabolismo no figado de bilirrubina indireta ou ndo conjugada para
bilirrubina direta ou conjugada. A Sindrome de Gilbert ocorre em 3% a 7% da
populacéo geral, mais frequentemente em homens. E uma condi¢&o herdada,
ou seja, que pode ser transmitida de pais para filhos.

Qual a sua causa?

E decorrente da deficiéncia de uma enzima hepética responsavel pela
conjugacéo da bilirrubina.

Quais os sintomas?

Através da realizacdo de exames de sangue rotineiros ou durante
investigacdo de ictericia (olhos e pele amarelados) quando é solicitada a
dosagem de bilirrubina. O paciente apresenta um aumento de bilirrubina
indireta que em geral ndo ultrapassa 4mg/dL. Outros testes diagnosticos
como bidpsia do figado, exames de sangue que avaliem a funcdo hepatica ou
testes genéticos ndo sdo necessarios na grande maioria das vezes.
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Qual seu prognéstico?

E importante enfatizar que se trata de uma afeccdo benigna e de excelente
progndstico, sem nenhum impacto na sobrevida ou mesmo na qualidade de
vida do portador da doenca. A pessoa com a Sindrome de Gilbert vive tanto
guanto qualquer outro individuo.

Qual o seu tratamento?

Os episodios de ictericia resolvem-se espontaneamente e ndo necessitam de
nenhum tratamento especifico.

Mas ndo se esqueca: apenas 0 meédico pode avaliar, diagnosticar e
indicar o melhor tratamento para cada caso. Procure sempre um
Hepatologista!

tudosobrefigado.com.br



