POLIPOS

O que é? Pdlipos da vesicula biliar sdo estruturas quase sempre
benignas que correspondem a elevagbes localizadas na parede
interna do 6rgdo, que se projetam para sua luz. Sao geralmente
identificados em exames de ultrassonografia (US) ou apds cirurgia de
retirada da vesicula (colecistectomia). Podem corresponder a
depdsitos de colesterol (na grande maioria dos casos) ou a
verdadeiros crescimento das préprias estruturas dessa parede. Estes
ultimos podem ter algum potencial de gravidade. A cada cem
pacientes que se submetem a exames de US de abdome, até quatro
serao diagnosticados com pdlipo na vesicula biliar.

Qual é a causa? Nao ha uma explicagdo clara sobre as causas dos
polipos da vesicula biliar. Nos ultimos anos tem-se observado uma
frequéncia maior em individuos mais velhos. Nao ha preferéncia por
sexo.

Quais os sintomas? Na maioria das vezes as pessoas ndo
apresentam qualquer sintoma. Ficam sabendo que tem pdlipos por
um achado incidental em exames de US abdominal. Por vezes podem
se queixar de algum desconforto abdominal leve; ou menos
frequentemente podem apresentar sintomas que simulam calculos na
vesicula, como dor no quadrante superior direito do abdome e
voémitos.
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Existem outras doencgas associadas? Apesar de a maioria dos
polipos de vesicula serem constituidos por colesterol, assim como os
calculos, ndo ha uma frequéncia maior desses ultimos em portadores
de podlipos. O que se precisa observar € que uma pequena proporgao
destes polipos podem estar relacionados com o cancer de vesicula.

Como diagnosticar? O diagnéstico é realizado pela US de
abdome. Em geral n&o ha necessidade de outros testes diagnosticos.

Qual o tratamento? O tratamento recomendado vai depender de
algumas caracteristicas das lesdes encontradas e de fatores
associados aos pacientes. Em geral, portadores de lesdes de 1cm
ou mais devem ser encaminhados para a colecistectomia, devido ao
potencial de evoluirem para o cancer de vesicula, ou mesmo por ja
se tratarem de lesbes malignas. Em individuos que tenham sintomas
atribuiveis aos polipos; que tenham mais de 50 anos ou portadores
de Colangite Esclerosante Primaria (doenga crénica que inflama os
canais biliares e é fator de risco para cancer em toda a arvore biliar)
pode-se indicar a cirurgia em portadores de pdlipos menores que 1
cm. Deve-se discutir caso a caso. Fora das excecgoes listadas acima,
polipos abaixo de 1 cm de didmetro sdo acompanhados regularmente
com US de abdome, podendo-se indicar cirurgia se forem observados
sinais de progressao.

Procure sempre um hepatologista.
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