HIPERTENSAO PORTOPULMONAR

O que é? A hipertensao portopulmonar € um aumento da pressao na
artéria pulmonar (que leva o sangue do coragao aos pulmoes)
relacionada a presenga de hipertenséo portal (aumento da presséo
na veia porta, que leva o sangue do intestino para o figado),
reconhecida e comum complicacdo da cirrose. Ela pode ser também
decorrente de outras causas extra-hepaticas. Atinge igualmente
homens e mulheres. Ocorre entre 2 e 16% dos pacientes com
hipertensao portal, ndo guardando relagdo com o grau de hipertensao
portal, nem com a severidade da doencga hepatica.

Qual é a causa? A causa é desconhecida. Parece ocorrer
devido a um desequilibrio entre substancias vasodilatadoras e
vasoconstritoras, produzidas ou metabolizadas pelo figado,
além de poder haver uma predisposicdo genética para sua
ocorréncia.

Quais os sintomas? O principal sintoma é a falta de ar (dispneia)
aos esforgos, seguido de dor no peito e inchago nas pernas. Cerca de
60% dos pacientes ndo apresentam sintomas.

Como diagnosticar? A ecocardiografia € um exame simples, ndo
invasivo, amplamente disponivel e fundamental para o diagndstico.
Este exame estima a pressdao da artéria pulmonar. Pode ser
necessaria a realizacdo de cateterismo cardiaco em algumas
situagdes para confirmagéo do diagndstico de hipertensédo pulmonar.
Nos casos de hipertensao pulmonar onde ha sinais clinicos e/ou
radiolégicos de hipertensdo portal associada, o diagndstico pode ser
estabelecido.
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Qual o tratamento? Sempre que possivel, a doenca de base
deve ser tratada. No caso de doencas hepaticas, as causas
devem ser investigadas e tratadas, como por exemplo, hepatite
B, hepatite C, suspensdo do uso de alcool etc. Pacientes com
hipertensao portopulmonar devem ser tratados com as mesmas
medidas gerais recomendadas nos casos de hipertenséo portal,
como por exemplo, restricdo de sal na dieta e uso de diuréticos.
No entanto, deve ser evitado uso de beta-bloqueadores,
comumente utilizados para reduzir a hipertensao portal, uma vez
que podem piorar a funcao cardiaca. Pacientes com hipertensao
portopulmonar moderada ou severa devem ser referendados
para centros especializados para adequado tratamento.
Dependendo do grau da hipertensdo pulmonar, pode ser
necessario uso de medicacbes vasodilatadoras de diferentes
classes, tais como: bosentana, ambrisentana, sildenafila e
tadalafila. Embora a pressao pulmonar possa reduzir ou
normalizar apés o transplante de figado, este ndo é o tratamento
especifico recomendado para esta situagdo, devendo ser
realizado nos casos que tenham indicagéo em virtude da prépria
doenca hepatica e suas descompensacdes/complicacdes, como
por exemplo, ascite, encefalopatia hepatica, hemorragia
digestiva por varizes, carcinoma hepatocelular, entre outras.
Além disso, no caso de hipertensdo pulmonar severa, o
transplante hepatico é contraindicado em fungao das elevadas
taxas de mortalidade perioperatério dessa situagdo. Nesses
casos, apos adequada resposta aos vasodilatadores, o
transplante de figado pode ser realizado.

Procure sempre um hepatologista.
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