INSUFICIENCIA CARDIACA (CARDIOMIOPATIA) DO CIRROTICO

O que é? E um distarbio do funcionamento do coracdo que é
causado pela cirrose, independente da causa da doenga. Quanto
mais avangada ou grave for a cirrose, maior a chance desse problema
ser encontrado.

Por que devo me preocupar? A doenca é encontrada em até 50%
dos pacientes com cirrose avangada. Ela geralmente é silenciosa - s6
se manifesta, quando o organismo € exposto a um chamado
“‘estresse”, por exemplo, infec¢des, alguns tipos de procedimentos
invasivos, como o TIPS (que é uma protese colocada no figado), e
cirurgias — e pode ser grave ou até fatal. Acredita-se que essa
condigao também pode aumentar o risco de desenvolver insuficiéncia
renal (a chamada sindrome hepatorrenal).

Como isto pode afetar a minha vida? A maioria das pessoas
com esse problema nao tem sintomas. Quando aparecem, as
manifestagcbes sdo as mesmas da insuficiéncia cardiaca, como
cansaco ou falta de ar aos esforgos.

Como é diagnosticada? O diagnostico da cardiomiopatia do cirrético
é definido por um conjunto de critérios. Os principais avaliam a fungao
de contracao e a funcao de relaxamento do coragao. Ja os chamados
critérios de suporte avaliam alteracbes morfologicas, alteragdes do
funcionamento eletrofisiolégico e alguns marcadores soroldgicos.
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Para essa finalidade, podem-se empregar o eletrocardiograma de
repouso ou de esforco, os exames de imagem (ecocardiograma,
cintilografia ou ressonancia magneética), e alguns exames de sangue,
sendo o mais utilizado o peptideo natriurético do tipo B (BNP). Outras
causas de doencas cardiacas devem ser excluidas.

Como ela deve ser tratada? Até o momento, ndo existe um
tratamento especifico com medicamentos para essa condicdo.
Quando os pacientes apresentam sintomas, o manejo é similar ao da
insuficiéncia cardiaca. O unico tratamento que comprovadamente
reverte as alteragdes da cardiomiopatia do cirrético € o transplante de
figado, que ¢é indicado por outros motivos, como a cirrose
descompensada. Os beneficios do transplante no coragdo nao sao
imediatos. Eles costumam aparecer entre 6 a 12 meses apos 0
transplante. Além disso, os meédicos deverdo ter um cuidado
redobrado nestes pacientes, porque eles correm maior risco durante
e apos a cirurgia. E, em alguns casos, a insuficiéncia cardiaca pode
persistir depois do transplante.

Procure sempre um hepatologista.
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