
HEPATOTOXICIDADE: O que é? 
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ATENÇÃO!! 
Em geral, a pessoa com hepatotoxicidade 
não tem sintomas. Mas com o passar do 

tempo pode ter 

É um dano ao fígado causado por substâncias químicas. 

O que devo fazer? 
• Evitar usar remédios, mesmo os naturais, sem 

orientação do profissional de saúde. 
• Compartilhar com o médico, todas as 

informações a respeito do que toma, mesmo 
quando acha ser inofensivo. 

Por que ocorre? 
Muitas pessoas tomam medicamentos por 
conta própria, sem acompanhamento 
médico, e produtos naturais achando que 
não farão mal. Mas, pode ser que eles 
façam. Até 35% dos casos graves de 
toxicidade hepática pode exigir transplante 
hepático. 

Realização:  

Plantas e Chás:  
Espinheira Santa, Confrei, 

Cavalinha, Chá Verde, Poejo, 
Noni, Cáscara Sagrada , Tribulus 

terrestris, Valeriana e Sacaca, 
Kava Kava, Garcinia. 

MEDICAMENTOS:  
• Usados para dor ou inflamação: 

Nimesulida, Diclofenaco e Paracetamol; 
• Antibióticos: Amoxicilina + Clavulanato,  
• Anticonvulsivantes e Anti-hipertensivos: 

Metildopa, Fenitoína. 

Suplementos de 
academia e Vitaminas: 

Anabolizantes, 
termogênicos, shakes.  

O que pode causar a toxicidade ao fígado? 

Apoio:  


