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O que é colestase da gravidez?

Colestase da gravidez ou colestase intra-hepatica da gravidez é uma
doenca do figado que acomete 0,3% a 5,6% das mulheres gravidas,
geralmente comecando no segundo ou terceiro trimestre. Ela é
caracterizada por coceira no corpo e elevacdo no sangue da
concentracdo de acidos biliares, que sdo substancias que o figado
produz e libera no intestino normalmente, e apresenta melhora
espontanea apos o parto.

E importante conhecer esta doenca, pois ela pode ocasionar riscos
na gravidez, como parto prematuro, problemas respiratorios no feto
e até mesmo morte do mesmo ainda na barriga da mae. Além disto,
esta doenca pode acontecer novamente em gravidezes futuras (40%
a 92% de ocorrerem de novo).

Quem tem mais chance de ter e por que ela ocorre?

Tem mais chance de ter esta doengca mulheres com gestacdo multipla
(gémeos, trigémeos), aquelas que fazem tratamentos de fertilizagao,
mulheres mais velhas, com antecedente de colestase da gravidez,
com antecedente de coceira e colestase ap6s uso de
anticoncepcionais orais e aquelas com outros casos iguais na familia.
Sdo varios os motivos que levam uma gravida a apresentar esta
doenca, como alteracdo genética na liberagdo destes acidos biliares
pelo figado, hormonios reprodutivos como estrogeno e
progesterona e alteragdes no sangue, como baixa concentracao de
selénio, zinco e vitamina D.

Mais informacdes acesse: www.tudosobrefigado.com.br

Quais sao os sintomas, diagndstico e tratamento?

O sintoma principal é a coceira, variando de leve a muito forte,
comecando nas maos e pés e progredindo para todo o corpo, com
piora a noite. E comum apresentar marcas na pele causadas pelo ato
de cogar. Os exames de sangue mostram aumento da concentragcdo
dos acidos biliares e podem ter discretas alteracdes em exames que
avaliam o figado, que chamamos de enzimas hepaticas, mas a funcao
do figado fica mantida.

O diagnostico é baseado no sintoma de coceira associado a elevacao
dos niveis de acidos biliares totais (>10 pmol/L) no sangue, na
exclusdo de outras situagdes que podem ser semelhantes.

O tratamento estd indicado para reduzir os sintomas na mae e as
complicacdes no feto. Consiste no uso do acido ursodesoxicolico e
programacao do parto, de acordo a idade gestacional, intensidade da
coceira e gravidade da colestase avaliada pelos niveis de acidos
biliares no sangue. A coceira geralmente resolve dentro de dias apos
0 parto. Recomenda-se monitorar os exames do figado em 2 a 4
semanas do término da gravidez. Caso persistam sintomas e / ou
alteracdes nos exames de sangue, avaliacdo por especialista é
recomendada. E importante ter em mente que existe risco de
recorréncia da colestase da gravidez em futuras gestacoes.

Mas ndo se esqueca: apenas o médico pode avaliar, diagnosticar

e indicar o melhor tratamento para cada caso. Procure sempre
um Hepatologista!




