HEPATITE MEDICAMENTOSA

O gque €? Hepatite medicamentosa é causada por inflamacéo no figado de
forma aguda (lesdo hepéatica aguda) ou crbnica provocada por drogas,
medicamentos, suplementos alimentares, fitoterapicos ou insumos vegetais
(chés e ervas). E importante ficar atento para sua prevencgao.

Quais os principais remédios que podem levar a hepatite? Os
antibidticos sdo os mais frequentes, incluindo aqueles utilizados para o
tratamento da tuberculose, seguidos pelos anticonvulsivantes e anti-
inflamatorios.

Quais os sintomas? A maioria dos casos sdo assintomaticos e descobertos
em exames rotineiros. Mas podem se manifestar como hepatite aguda com
nauseas, vomito, cansaco, falta de apetite, seguidos por vezes de ictericia (olhos
e pele amarelados), urina escura com cor de coca-cola. A evolugédo para cura
ocorre na maioria dos casos. Mais raramente podem evoluir com insuficiéncia
hepatica grave (quando o figado para de funcionar de forma aguda) com
necessidade de cuidados intensivos e avaliacdo para transplante de figado!
Alguns casos podem progredir para hepatite crbnica, € mesmo cirrose hepatica
(tipo de cicatrizacdo no figado levando a doenca hepatica terminal).

Os chas, remédios fitoterapicos caseiros e ténicos estimulantes
também podem causar hepatite? Sim. As ervas sdo uma fonte muito
importante de medicamentos, pois muitos deles sdo extraidos de plantas, tais
como: aspirina, colchicina, efedrina e morfina. Por serem produtos naturais
existe a crenga popular de que ndo podem fazer mal para a saude, sendo
usados livremente sem controle sanitario. Assim, sédo sujeitos a contaminacdes
com agentes infecciosos, metais pesados e podem também conter compostos
toxicos para o figado (hepatotoxicos) produzindo, em individuos suscetiveis,
doencas hepéticas variadas. Os principais produtos com potencial hepatotoxico
séo: gxtratos de cha verde, valeriana, kava kava, comfrey (germander),
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cavalinha, babosa, sacaca, espinheira santa, carrapicho (picdo), mae boa,
chaparral, cimicifuga (actae) racemosa, goji berry, garcinia camboja dentre
outros.

Quais os fatores de risco? Dentre os fatores de risco estdo: idade
avancada; uso associado de alcool e varias medicacdes; existéncia de doencas
hepéaticas prévias; consumo de extrato de plantas e doses elevadas de
medicamentos.

Como evitar hepatite por medicamentos? Utilizar medicacdes e
suplementos somente sob supervisdo e prescricdo profissional. Evitar produtos
com diversos elementos associados ou promessas milagrosas, evitar o consumo
concomitante de alcool. Tomar as medica¢des pelo menor periodo e menor dose
necesséria. Buscar atendimento médico com brevidade e informar o consumo do
produto em caso de sintomas.

Como é o tratamento? A medida mais eficaz é a suspenséo da substancia
suspeita, e evitar uma reexposicdo a mesma (nunca usar novamente). Quase
90% dos casos evoluem com melhora espontanea. Os pacientes sintomaticos
devem receber hidratacdo e tratamento para aliviar os sintomas, como coceira,
alergia, nauseas ou vOmitos. Agqueles pacientes que evoluem com faléncia
hepatica (parada de funcionamento do figado) devem ser encaminhados para
unidade de terapia intensiva com suporte e avaliagdo para o transplante
hepatico. Sempre informe seu médico sobre o uso de quaisquer medicacdes
pela possibilidade de qualquer sintoma poder ser causado por toxidade
medicamentosa, inclusive suplementos, produtos fitoterapicos caseiros, uso de
chéas e ervas. E comum o paciente ndo relatar este tipo de informag&o, mesmo
guando questionado, por encarar 0os produtos naturais como inofensivos. Além
disso, € necessario estar sempre atento ao iniciar uma nova medicacao e seguir
orientacdo do médico. Em alguns casos pode ser preciso solicitar exames para
diagnosticar uma possivel leséo hepatica toxica de maneira precoce.
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