CIRURGIA BARIATRICA EM CIRROTICOS

O que é Cirrose?

Cirrose é a transformacao de um figado normal em um figado endurecido
(fibrético). Isso ocorre quando o figado sofre uma agressao persistente por
um longo periodo de tempo, como no caso das hepatites virais crbnicas
(hepatite B e hepatite C) e ingestao abusiva de alcool, entre outras. O
acumulo de gordura no figado ou esteatose hepatica, bastante comum em
individuos obesos, também é causa de cirrose hepatica e vem se tornando
uma das principais indicacdes de transplante de figado no Brasil e no mundo.
A cirrose pode ser classificada em compensada, quando o figado ainda
consegue exercer suas principais fungbes, ou descompensada, quando o
paciente apresenta complicacbes em decorréncia de funcionamento
inadequado ou insuficiente do 6rgao.

O que é cirurgia bariatrica?

Cirurgia bariatrica € um tipo de cirurgia realizada para se obter perda de peso
em pacientes com obesidade mdrbida ou obesidade grau lll (quando o indice
de massa corporal — IMC, é superior ou igual a 40). Também poderdo ser
submetidos a cirurgia bariatrica individuos com IMC superior a 35 e outras
doencas associadas como sindrome metabdlica, hipertensdo arterial,
diabetes mellitus, aumento de colesterol ou triglicerideos, artropatias e
dificuldade de mobilidade, entre outras. O IMC é calculado através da divisdo
do peso (em Kg) pela altura (em metros) ao quadrado.

IBRAFIG

Paciente com cirrose hepéatica podera fazer
bariatrica?

cirurgia

Procedimentos cirdrgicos em pacientes cirréticos resultam em maior
morbidade e mortalidade, com maior tempo de internamento hospitalar e
maior risco de complicagBes. Porém, a cirurgia bariatrica podera ser realizada
de maneira segura em individuos cuidadosamente selecionados (pacientes
com cirrose hepatica compensada). O médico devera levar em consideracao
a gravidade da cirrose, o funcionamento do figado e a presenca ou ndo de
hipertens&o portal, representada, por exemplo, pela presenca de varizes de
esoOfago.

Existe um tipo de cirurgia bariatrica mais indicado para
paciente com cirrose?

A decisdo do tipo de cirurgia a ser realizada deve ser discutida com o seu
médico, levando-se em consideracdo todos os riscos cirirgicos e o grau de
alteracao do figado cirrético. Resultados melhores séo observados quando o
paciente portador de cirrose hepética é submetido a cirurgia bariétrica
laparoscopica e ndo a cirurgia aberta. Uma das modalidades preferidas de
cirurgia bariatrica nestes casos € a sleeve ou gastrectomia vertical. Nesta
modalidade cirdrgica, retira-se através de grampeamento, uma parte do
estbmago, restando apenas um tubo gastrico. Pacientes portadores de
cirrose hepatica apresentam melhores resultados quando sdo submetidos a
cirurgia bariatrica em grandes centros ou em servicos com grande

experiéncia.
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