Cirrose

O que é Cirrose? E o processo final de toda doenca cronica do figado.
Quando este 6rgao sofre qualquer processo inflamatério persistente (ao qual
chamamos de hepatite crénica), por um longo periodo de tempo, ocorre
progressivamente substituicdo do tecido normal do figado por fibrose
(cicatrizes) que pode levar a cirrose. A cirrose é caracterizada por alteragéo
da arquitetura normal do figado pela presenca de nddulos que envolvem as
células hepéaticas remanescentes.

O que causa a cirrose? As principais causas de doenca cronica do figado
gue levam a cirrose séo: hepatite C, hepatite B, alcool e a doenca hepatica
gordurosa ndo alcodlica (esteatose hepatica ou gordura no figado). A
esteatose hepatica esta intimamente associada com obesidade e sindrome
metabdlica que pode se associar a elevacao de colesterol e triglicérides,
hipertenséo arterial e diabetes melito.

Como ocorre a cirrose? Inicialmente pode ocorrer apenas alteracdo na
forma do figado, que fica menor do que o habitual, ou com contornos
irregulares, como se ficasse “aspero”. Nessa fase o0 paciente habitualmente
nao tem qualquer sintoma e a doenga passa inteiramente desapercebida.
Essa fase da cirrose é a que chamamos de compensada. Entretanto, com o
avancar da doenca, o figado pode comecar a ndo funcionar de forma
adequada (fase descompensada).

Quais as consequéncias da cirrose? Uma das primeiras alteracdes que
ocorre na cirrose € chamada hipertensdo portal (HP). Ela € causada pelo
aumento na pressdo da veia porta — vaso que drena todo o sangue
proveniente dos intestinos para o figado. Este aumento da pressao da veia
porta na cirrose € decorrente do aumento do fluxo sanguineo nos vasos do
abdbémen e da maior resisténcia ao fluxo pela alteracdo da arquitetura do
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figado na cirrose. A HP pode levar a formacéo de varizes no eséfago (veias
dilatadas que podem se romper e causar sangramento digestivo) e ascite
(acimulo de liquido no interior do abddmen). A cirrose pode também
comprometer outras funcdes do figado tais como a formacgéo de proteinas, a
neutralizacao de toxinas e a destruicdo de bactérias e produtos bacterianos
provenientes dos intestinos. Também se observa reducdo na producgéo de
albumina (proteina importante para retencdo de agua dentro da corrente
sanguinea) e fatores de coagulagdo (importantes para evitar sangramento)
além de complicagbes neuroldgicas (encefalopatia hepatica) decorrentes da
acdo no sistema nervoso central de toxinas n&o adequadamente
metabolizadas pelo figado. Essas complicagfes sinalizam que o figado néo
esta funcionando bem, que um hepatologista deve ser consultado para
tratamento adequado de cada uma destas complicacbes e avaliacdo de
indicacdo de transplante hepético, procedimento que tem o potencial de
melhorar a qualidade de vida e sobrevida dos pacientes com cirrose
descompensada.

Como evitar a cirrose? A prevencao consiste no diagnostico precoce das
doencas que causam inflamacé&o crénica no figado, pra que sejam tratadas
antes que evoluam pra cirrose.

Mas ndo se esqueca: apenas o médico pode avaliar, diagnosticar e
indicar o melhor tratamento para cada caso. Procure sempre um
Hepatologista!
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