HIPERFERRITINEMIA

O que é? Hiperferritinemia é o nome dado para o aumento da ferritina
detectado em exame laboratorial de rotina. A ferritina € uma proteina capaz
de se ligar a até 4.000 atomos de ferro, que tem como principal funcéo
armazenamento de ferro nos tecidos e 6rgéaos.

Quando ela esta baixa, pode revelar deficiéncia de ferro, com ou sem anemia.
Sua elevacao (hiperferritinemia) pode estar associada a multiplas causas. Os
valores considerados normais de ferritina sdo de 30-300 ng/L em homens e
15-200 ng/L em mulheres.

No sexo feminino os niveis de ferritina sdo influenciados por perdas
fisiol6gicas de ferro que ocorrem durante gravidez, menstruacao e lactacao.
A presenca de hiperferritinemia deve ser sempre confirmada em mais de uma
dosagem laboratorial. Ela pode ser observada em 4% - 41% dos exames
laboratoriais realizados durante avaliagfes de rotina.

Quais sdo suas causas? Elas podem ser agrupadas em condicGes
associadas a:

1) maior liberagdo de ferritina das nossas células por inflamagéo e lesédo
celular;

2) aumento na producgdo celular de ferritina por consumo de alcool;

3) sobrecarga de ferro por condi¢cdes genéticas (por exemplo hemocromatose
hereditaria), por aumento do aporte de ferro apds mdltiplas transfusbes ou
ingestao de suplementos alimenticios ou por maior liberacdo de ferro por
destruicdo das hemacias (em algumas doencas hematolégicas como anemias
hemoliticas).

Aproximadamente 90% dos pacientes com hiperferritinemia apresenta
consumo abusivo de alcool, doengas inflamatorias, infecciosas ou autoimunes
hepaticas e extra-hepéticas.

A hiperferritinemia pode ser encontrada em algumas doencas do figado, tais
como hepatites virais e doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA).
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Apenas 5%-10% dos casos de hiperferritinemia sdo decorrentes de
sobrecarga de ferro.

Como é feito o diagnostico das causas de hiperferritinemia? Pela
historia clinica, antecedentes familiares, exame fisico e exames laboratoriais
de rotina, incluindo saturacdo de transferrina, que s&o capazes de
diagnosticar a maioria das causas de hiperferritinemia. A sobrecarga
laboratorial de ferro habitualmente esta presente quando a hiperferritinemia
se associa a elevacgao da saturacao de transferrina.

Pacientes com sobrecarga laboratorial de ferro inexplicada devem ser
investigados com teste genético para hemocromatose hereditaria (HH) e
devem fazer a quantificacdo do ferro no tecido hepético para confirmagéo
diagnostica. E importante o diagnéstico diferencial entre hiperferritinemia
isolada e sobrecarga de ferro, porque no Uultimo caso, ha risco de
desenvolvimento de cirrose hepatica e outras complicagdes decorrentes do
excesso de ferro.

Quais os sintomas? A hiperferritinemia ndo provoca sintomas por si, eles
podem ocorrer dependendo da doenca subjacente responsavel pela elevagéao
de ferritina.

Como é feito o tratamento? Nos casos de hiperferritinemia sem sobrecarga
de ferro ndo estd indicada a sangria ou flebotomia. O tratamento deve
considerar o controle da causa subjacente da hiperferritinemia, podendo
incluir tratamento de processo infeccioso e/ou inflamatoério quando presentes,
controle da sindrome metabdlica associada a DHGNA (com mudancas de
estilo de vida), assim como também abstinéncia alcodlica, que leva a
normalizacdo da ferritina em 6-8 semanas na maioria dos casos.

tudosobrefigado.com.br



