BIOPSIA HEPATICA

O que é7? A biopsia hepatica € um procedimento que envolve a retirada de
um pequeno fragmento do figado para que seja realizado um exame ao
microscopio.

Quais as indicagoes e objetivos? Existem varias indicagdes de
biopsia hepatica, cujos objetivos principais sdo elucidar o diagnéstico,
estabelecer progndstico e avaliar o tratamento da doenga.

A biopsia hepatica é crucial para esclarecer diagnéstico quando os exames
laboratoriais ou radioldgicos ndo conseguem faze-lo e auxilia no diagndstico
diferencial entre duas ou mais condicbes. Pode auxiliar no diagndstico de
elevacao de transaminases sem causa estabelecida, esteato hepatite nao
alcodlica, hepatite auto imune, sindrome de superposicdo, doenca de
Wilson, febre de origem obscura, doencas infiltrativas hepaticas, alteracao
de enzimas no pds transplante hepatico, tumores hepaticos.

A biopsia hepatica auxilia na avaliagdo prognéstica. A presenca de fibrose
indica uma doenga mais avangada.

A biopsia hepatica tem um papel importante na avaliagado de pacientes com
hepatite auto imune em tratamento. A atividade histologica estd associada
a um risco de recidiva da doencga se o tratamento for suspenso.

Como é realizada? Antes da biopsia hepatica o paciente devera ser
submetido a uma avaliagéo clinica e a exames de sangue, especialmente
contagem de plaquetas e coagulagéo.

O médico vai informar e esclarecer ao paciente sobre as indicagdes, riscos
e beneficios, complicacdes e limitagbes do procedimento.

A biopsia hepatica pode ser realizada por um medico gastroenterologista,
hepatologista, radiologista ou cirurgido.

A biopsia hepatica pode ser realizada por via percutanea, sob anestesia
local inserindo uma agulha através da pele no parénquima hepatico; por

via transvenosa ou transjugular, na qual a agulha é introduzida através da
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veia jugular; e por via laparoscépica através de uma cirurgia de
laparoscopia.A decisdo sobre a via utilizada vai depender da condi¢do
clinica do paciente. A biopsia por via transjugular geralmente é realizada em
pacientes com alteragcdo na coagulacdo sanguinea, ascite ou outras
condicdes que dificultem a via percutanea.

A biopsia por via percutanea pode ser guiada por exames de imagem como
ultrassonografia ou tomografia.

Contra indicagoes e possiveis complicagées? As contra indicagdes
absolutas a biopsia percuténea incluem paciente nao cooperativo, disturbio
da coagulagdo ou diminuicdo da contagem de plaquetas, uso drogas
anticoagulantes, recusa em receber transfusdo de sangue, suspeita de
hemangioma, tumor vascular ou cisto hidatico, incapacidade de localizar um
sitio adequado para biopsia e obstrucdo biliar extra hepatica. As contra
indicacOes relativas a biopsia percutanea incluem obesidade moérbida,
ascite, hemofilia, infec¢ao intra-abdominal e amiloidose.

A biopsia hepatica é um procedimento seguro. Complicagdes graves apos
o procedimento sao raras. As complicacbes mais comuns sao dor no local
da biopsia ou dor referida no ombro direito e diminuicdo da pressao arterial.
Outras complicagdes incluem sangramento, lesdo de outros 6rgdos como
pulmao ou vesicula e infecgao.

Quais os cuidados apos o procedimento ? Apds a realizagdo da
biopsia hepatica percutanea o paciente devera permanecer em observacao
por 2 a 4 horas, em decubito lateral direito. Press&o arterial e frequéncia
cardiaca devem ser montorizadas a cada 15 minutos na primeira hora e
depois a cada 30 minutos até a alta.

Procure sempre um hepatologista.
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