
 
 

 

O que são ? Os cistos hepáticos são cavidades ou bolhas 
preenchidas por líquido claro, límpido e incolor - semelhante a água - 
dentro do fígado. Eles são achados frequentemente encontrados nos 
exames de imagem abdominais de rotina, tais como ultrassonografia 
ou tomografia computadorizada. São na grande maioria das vezes 
benignos com evolução também benigna. Podem ter tamanhos 
variados, serem solitários ou associados à presença de outros cistos 
no fígado e nos rins. 

Qual é a sua causa ? A maioria das lesões conhecidas como cistos 
simples são decorrentes de defeitos congênitos que ocorrem durante 
a formação dos nossos órgãos e tecidos. Eles podem ser achados em 
qualquer faixa etária. Quando são múltiplos e associados a presença 
de cistos nos rins são chamados de doença policística hepática e 
renal. Uma pequena porcentagem deles – chamados de cistos 
hidáticos - estão associados a infestação por um parasita 
denominado Echinococus, que é transmitido aos humanos por cães 
domésticos, que se alimentam de carcaças de ovinos, bovinos e 
animais de caça. Muito raramente, um tipo de tumor chamado 
cistoadenoma pode se apresentar como cisto hepático. 
Diferentemente do cisto simples, o cistoadenoma se apresenta com 
sangue ou material escuro dentro do cisto,  paredes irregulares e 
septos, facilmente identificados ao exame de imagem. 

 

 

 

 

 

Quais os sintomas ?  Os cistos hepáticos simples frequentemente 

não causam sintomas, porém quando estes cistos crescem mais que 
10 cm pode ocorrer dor abdominal ou sensação de peso na região do 
fígado. A doença hepática policística, poderá apresentar-se com 
vômitos, massas palpáveis na região do fígado ou dor abdominal.  

Como diagnosticar? O diagnóstico é realizado por um exame de 
imagem, sendo a ultrassonografia abdominal o mais frequente. 
Quando precisamos avaliar alterações no conteúdo e na forma destes 
cistos, inicialmente vistos à ultrassonografia, pode haver necessidade 
da solicitação de um exame mais específico tipo tomografia ou 
ressonância magnética do abdômen por vezes com a utilização de 
contraste (utiliza-se contraste para melhor visualização da forma e do 
conteúdo dos cistos). 

Quais as complicações ? A maioria dos cistos simples são 
achados incidentais ao exame de imagem, não provocam sintomas e 
não tem potencial para apresentar quaisquer complicações. 
Raramente os cistos podem complicar com sangramento ou infecção. 
Doença policística hepática pode levar a compressão de órgãos e 
estruturas vizinhas e causar dor abdominal. 
 

Procure sempre um hepatologista.  


