CISTOS HEPATICOS

O que sao ? Os cistos hepaticos sdo cavidades ou bolhas
preenchidas por liquido claro, limpido e incolor - semelhante a agua -
dentro do figado. Eles sdo achados frequentemente encontrados nos
exames de imagem abdominais de rotina, tais como ultrassonografia
ou tomografia computadorizada. Sdo na grande maioria das vezes
benignos com evolugdo também benigna. Podem ter tamanhos
variados, serem solitarios ou associados a presencga de outros cistos
no figado e nos rins.

Qual é a sua causa ? A maioria das lesdes conhecidas como cistos
simples sado decorrentes de defeitos congénitos que ocorrem durante
a formacgao dos nossos 6rgéos e tecidos. Eles podem ser achados em
qualquer faixa etaria. Quando sdo multiplos e associados a presenca
de cistos nos rins sdo chamados de doenca policistica hepatica e
renal. Uma pequena porcentagem deles — chamados de cistos
hidaticos - estdo associados a infestagdo por um parasita
denominado Echinococus, que é transmitido aos humanos por caes
domeésticos, que se alimentam de carcagas de ovinos, bovinos e
animais de caca. Muito raramente, um tipo de tumor chamado
cistoadenoma pode se apresentar como cisto hepatico.
Diferentemente do cisto simples, o cistoadenoma se apresenta com
sangue ou material escuro dentro do cisto, paredes irregulares e
septos, facilmente identificados ao exame de imagem.
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Quais os sintomas ? Os cistos hepaticos simples frequentemente
nao causam sintomas, porém quando estes cistos crescem mais que
10 cm pode ocorrer dor abdominal ou sensagao de peso na regidao do
figado. A doenga hepatica policistica, podera apresentar-se com
voémitos, massas palpaveis na regiao do figado ou dor abdominal.

Como diagnosticar? O diagndstico é realizado por um exame de
imagem, sendo a ultrassonografia abdominal o mais frequente.
Quando precisamos avaliar alteragdes no conteudo e na forma destes
cistos, inicialmente vistos a ultrassonografia, pode haver necessidade
da solicitacdo de um exame mais especifico tipo tomografia ou
ressonancia magnética do abdémen por vezes com a utilizagado de
contraste (utiliza-se contraste para melhor visualizagdo da forma e do
conteudo dos cistos).

Quais as complicagoes ? A maioria dos cistos simples s&o
achados incidentais ao exame de imagem, n&o provocam sintomas e
nao tem potencial para apresentar quaisquer complicagdes.
Raramente os cistos podem complicar com sangramento ou infecgao.
Doenca policistica hepatica pode levar a compressao de 6rgaos e
estruturas vizinhas e causar dor abdominal.

Procure sempre um hepatologista.
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