GAMAGLUTAMILTRANSFERASE (GGT)

O gue é€? A GGT é uma enzima que pode estar presente em células
do figado, rins e pancreas. No entanto, a GGT que se encontra elevada
em exame de sangue geralmente € de origem hepética. Ela faz parte
das enzimas que sao rotineiramente solicitadas para avaliagao
laboratorial das doencas do figado, junto com a fosfatase alcalina (FA),
aspartatoaminotransferase (AST) e alaninoaminotransferase (ALT).

Qual o significado da elevagao de GGT? A elevagdo conjunta da
FA e GGT indica presencga de colestase (retardo do fluxo biliar) dentro
do figado pelo uso medicamentos, tais como anticoncepcionais ou
doengas dos ductos biliares, tais como colangite biliar primaria e
colangite esclerosante primaria ou nos ductos biliares fora do figado
por obstrucdo por tumores e calculos. A elevagcao da FA e GGT, que
sdo chamadas de enzimas canaliculares ou colestaticas, pode se
associar a elevagao de bilirrubina. A elevagao destas enzimas pode
ocorrer em pessoas assintomaticas ou com sinais e sintomas de
colestase), tais como prurido (coceira na pele), fadiga e, quando
associada a aumento da bilirrubina, ictericia (olhos e urina de
coloragédo amarelada). Os métodos de imagem, principalmente a
ultrassonografia, podem ajudar no esclarecimento da causa da
colestase. Pode ocorrer também elevacéao laboratorial isolada da GGT,
comum em algumas condig¢des clinicas, tais como consumo abusivo do

alcool, infiltragdo gordurosa do figado (esteatose) e uso de medicagoes,

principalmente os anticonvulsivantes fenitoina e fenobarbital.
Individuos que consomem alcool regularmente, ainda que em baixas
doses,
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podem apresentar elevagao isolada da GGT, sendo sua dosagem
usada como monitorizagdo do consumo ou uso abusivo de alcool. Do
mesmo modo, individuos obesos, com sobrepeso, glicemia alterada ou
diabetes, elevacdo de colesterol e/ou triglicerideos, frequentemente
apresentam GGT elevada, e devem ser avaliados para adequado
diagndstico de doenga hepatica gordurosa nao alcodlica, que pode
levar a fibrose hepatica e mesmo cirrose.

O que se pode fazer para diminuir os niveis de GGT?

Para pacientes com elevacéao isolada da GGT, mudancas dos habitos
de vida, particularmente abstinéncia alcodlica, causam grande impacto
na reducdo da GGT. Nos pacientes com GGT elevada devido a doenca
hepatica gordurosa ndo-alcodlica, deve-se recomendar prética regular
de atividade fisica, alimentacdo equilibrada, balanceada com fibras,
proteinas e reducdo de gorduras e acUcares industrializados
(carboidratos) e moderacdo ou suspensdo do consumo de alcool e
tabagismo. Consultar um hepatologista € relevante para melhor afastar
as causas de doencas hepaticas e de outros 6rgaos e para orientar-lhe
uma vida mais saudavel.

Mas néo se esqueca: apenas o0 medico pode avaliar, diagnosticar
e indicar o melhor tratamento para cada caso. Procure sempre um
Hepatologista!
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