Vocé sabia que uma pesquisa realizada
pela Global Liver Institute estima que
cerca de 25% das pessoas em todo
o mundo tenham a doenca hepética
gordurosa nao alcodlica.

ESTIMA-SE
QUE25° DAS PESSOAS
/O NO MUNDO
*‘ tenham Doenca Hepatica
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Grande parte dos casos de esteatose (gordura no figado) esta
diretamente associada a obesidade, aumento da gordura abdominal,
dislipidemia (alteracdo das gorduras do sangue, triglicérides e
colesterol), hipertensao arterial e diabetes mellitus. Chamamos a
esteatose ligada a um ou mais desses fatores metabdlicos de Doenca
Hepética Gordurosa Nao-Alcodlica (DHGNA)
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A quantidade de gordura no figado pode ser
reduzida por meio de perda de peso, dieta
saudavel e pratica regular de exercicios
fisicos, tanto aerdébicos, como de resisténcia.

Esses bons habitos podem prevenir e
tratar a doenca hepética gordurosa ndo
alcodlica e esteatohepatite (gordura e
inflamacao no figado).

Mexa-se, ndo deixe a gordura do
figado prejudicar a sua saide!
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Para saber mais sobre a esteatose
hepatica, escaneie o QR code
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